
Disclaimer 

Non offro terapie, consigli medici o diagnosi.  
I miei programmi di formazione si basano su un metodo centrato sulla 
persona e hanno lo scopo di aiutarti a raggiungere l’equilibrio per vivere 
con gioia la tua vita e raggiungere la tua soddisfazione portando il 
meglio di te alle persone con cui vivi e con cui lavori.  
Come ogni programma di formazione e di miglioramento personale si 
basa sulle tue motivazioni personali e richiede impegno e allenamento. 
Non posso e non offro alcuna garanzia circa la tua capacità di ottenere 
risultati dalla mia formazione o dalle mie strategie.  
I risultati possono variare in base alla singola persona e dipendono da 
come saprai usare e mettere in pratica i contenuti del mio programma. 


